VIETNAMESE

KE HOACH CHUAN BI BOI PHO
CHO NGUOI CAO TUOI

DISASTER PREPAREDNESS FOR SENIORS

Mang Luéi Nguoi Quen Tro

Giup

@ Két ndi voi gia dinh va ban bé
dé tao mét Mang Lwéi Nguwoi
Quen Tro Giup.

® Mang luéi cha quy vi co thé
bao gom gia dinh, ban be,
ban cung phong, hang xém,
nguwoi cham soc riéng va dong
nghiép. Khi c6 tham hoa xay
ra ho sé kiém tra liéu quy vi
c0O on khong va tro giup quy Vi
neu can.

Néu Quy Vi Can So Tan

€ Tra an-tai-cho voi ai dé trong
Mang Lu&i Ngwoi Quen Tro
Giup cua quy vi, nhwng chi khi
ho song trong mot ngdi nha
dwoc xay sau nam 1994 va
nam ngoai khu vy so tan.

€ Phéi hgp véi Mang Ludi
Ngudi Quen Tre Giup néu
quy vi can dén Noi tru_an cong
cong khan cap. Dia diém cac
Noi trd an va thoi gian mé
clra s€ dugc thong bao trén
TV va radio. Nam r6 hai noi
trd an gan nhat. Noi tra an co
thé nong nwc va dong duc,
khién ngwdi Ion tudi va nguoi
khuyét tat khong thoai mai.
Ngoai ra, quy vi phai mang,
theo tat ca vat dung thiét yéu
dw phong tham hoa cula riéng
quy Vi.

€ Néu Iénh so tan dwoc dwa ra
& Oahu, cac xe buyt ciia thanh
pho tr¢ thanh xe so tan dé
dwa quy vi dén noi tra an khan
cap dwoec chi dinh gan nhat.,
Xe so tan mién phi va co thé
don quy vi tai bat ky noi nao
trén tuyen dwong chay cua
xe. Quy vi khéng can phai dén
mot tram xe buyt.

Mot tham hoa c6 thé anh
huéng dén méi ngudi mot
cach khac nhau.

Tim hiéu cic thaim hoa c6
thé anh huéng dén quy vi
nhu thé nao.
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Tim Hiéu Va Chuan Bi

4 Tim hiéy to roi Lén Ké Hoach
Va Chuan Bi Ngay Tw Bay
Gio bée boi Pho V&i Tham
Hoa Sap Té&i, va stra soan
cho quy vi mot B Vat Dung
Thiét Yeu Dy Phong Tham
Hoa Bu Dung Trong 14 Ngay
(t6i thieu 14 ngay cho moi
nguoi).

Danh Sich Dy Phong Tham

Hoa B6 Sung

(2] Théng tin lién lac cha cac
thanh vién trong Mang Lwéi
Nguwoi Quen Tro Giup cua
quy vi, cac bac sy va nha
cung cap dich vu cham soc
strc khoe.

(3 Thubc theo toa, liéu dung va
danh sach cac bénh di tng.

() Mat kinh va pin dw phong
danh cho may trg’ thinh.

() Pin xe l1an va oxy dw phong.

() Thé béo hiémy té va thé
Medicare.

() Nha san xuat, doi san pham,
va sO seri cua may diéu hoa
nhip tim va cac thiet bi y té
khac.

() Sir dung trang tin HNL.info
dé duwoc thbng bao vé nhirng
trwdng hop khan cép, canh
bao thoi tiet, ban tin giao
thong va nhiéu théng tin khac
théng qua SMS hoac Email.

() M@ TV/ Radio dai dia phwong
dé cap nhat thong tin.

O Qll\J/]y vi nén trang bi Radio
AM/FM chay pin co thé nhan
dwoc Bao Dong Thoi Tiét
T NOAA (Cuc Quan Ly Dai
Dwong Va Khi Quyén Quoc
Gia My) trong B6 Vat Dung
Thiét Yeu Dw Phong Tham
Hoa cua quy vi.



() Nudc M6i nguwdi méi ngay

(3 P 6 an Chuan bj nhirng loai

O D6 dung bia

O Pai phat

(O DPén pin cé kém pin dy

O Pién thoai di ddng va

(D Coi Rét quan trong khi can ra

VIETNAMESE

LEN KE HOACH
VA CHUAN B|

PLAN AND PREPARE NOW FOR THE NEXT DISASTER

e Chudn bi mot bo vit dung du dung trong 14 ngay khi c6 tham hoa xay ra

AN

(t6i thiéu 13 14 ngay d6i v6i mbi ngudi)

can mot ga-léng nwdc (khoang ~ o X
3.7 lit) dé ubng va vé sinh . Tim hiéu
tw tim hiéu thong tin vé nhitng
J n thdm hoa cd thé anh hudng
do an khc“)ng ’dé bi hw héng va dén ban va gia dinh.
khong can nau. Cac loai thyc '
pham thiét yéu nhw dau phong,
bt dam, trai cay say khé va
cac loai hat. Stra bét cho tré so
sinh va thwc pham dap rng cac

nhu cau dic biét.

thanh Loai dai chay pin hoac
tay quay c6 thé nhan dwoc bao
dong thoi tiet tv NOAA (Cuc
Dia chat va Hai Dwong hoc
quoc gia).

lap k& hoach va thuc hanh dién
tap Wng phd tham hoa clng gia
dinh. Xac dinh dia diém tap hop
phu va dau méi thong tin lién
hé bén ngoai dao.

an, do dung va
dung cu mé& dd
hop.

|én ké hoach dbi phé vai thién
tai |a trdch nhiém cla tat ca
moi ngudi. Xem xét k§ thong tin
va danh thgi gian ngay hém nay
dé thao luan va lén ké hoach
chuén bi d6i phd vdi thién tai
phong. cling gia d‘mh\, ban be, hang
xom, va dong nghiép.
bd sac nang lwgng mat troi

tin hiéu cau ctru. Tleng cOi vang
xa hon giong n6i cua con nguoi
va ton it nang lwong hon viéc
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khi bj 6 nhiém.

Ce

() D6 vé sinh Khan wot, tui
dwng rac loai nang cé day budc,
xa phong rira tay, giay vé sinh,
bét soda hoac thudc tay ué va
gang tay vé sinh ca nhan.

a Cong cu Co 1& hoic kim dé
tat cac tlen ich sinh hoat, bé
dung cu co ban, bang keo.

J Nhiing tai liéu quan
trong va tién mat
Mang theo nhirng
giay to quan trong
dé  trong hop khéng
tham nudce.

() Ban do Ban @
khu vyc dia phwong.

®
S

(O Thudéc men Thubc ké toa,
kinh mat/ kinh ap trong thiét bi y
té va mot bd so clru.

(3 Thi cung Chuén bj thire &n
va nwéc udng cho thd cwng cla
ban.

() Vé sinh Db vé sinh n@ gidi,
dd vé sinh ca nhan, t3 giay,
bang vé sinh.

(J Anh Mang theo mét tm anh
ca nhan, gia dinh va ban be dé
gitp dinh dang trong trong hop
ban bj that lac.

() HNL.info St dung trang tin
HNL.info dé c6 duoc thdng tin
vé nhirng treong hop khan cép,
du béo thoi tiét, ban tin giao
thong va nhiéu théng tin khac
théng qua SMS hoac Email.



