VIETNAMESE

MOI NGUY TU THAM HOA
LOWER YOUR DISASTER RISK

Chudn bi d6i pho véi
mua to gio 16n:

@ Chuyén d6 dac & ngoai san va
ban c6ng vao trong nha dé xe
hoac vao trong nha cta quy vi:
ndi that ngoai troi, thuing rac,
dung cu lam vwon, bép nwéng,
trang thiét bi thé thao, xe dap,
chau cay déat/ treo hodc bt ct
thr gi c6 thé dé dang bi gi6 16n
cudn di.

@ Kiém tra va stra chira mai nha bj
hw héng.

@ Don dep mang dan nwdc mwa va

cbng thoat nuwéc gan do.

@ Giacb cac clra s0, clra ra vao va

clra nha dé xe.

@ Che tit ca cac clra sd va clrara
vao bang van ép hoac cac vat
bao vé khac va lap dat dai bao
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vé dé gidm thiéu anh hwéng cua
dieu kién thoi tiet bén ngoai.

@ L3p d&t cac dau ndi (ke chdng
b&o) d& gén chat phan mai vao
cac burc twdng va tir twdng vao
phan méng (két néi duwéng dan
lién tuc).

@ Cat tia cac cay bui, hang rao va
nhanh cay.

@ Chat bd nhirng cay co thé gay ra
nguy hiém.

¢ Dé nhirng vat dung quan trong
(nhw do dién t, giay t...) Ién
trén ké cao phong khi ngap lut.

A

Tham hoa thién nhién
va tham hoa do con
nguoi gay ra co thé xay
ra bat ci ldic nao ma it
hodc khong dugc canh
bao trudc. Quy vi can tu
chuin bi cho ban thin

ciing nhu nha cia caa
minh ti bay gio.
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Nhiing diéu quy vi can
lam:

€ Tim hiéu t& roi Lén K& Hoach va
Chuan Bi Ngay tlr Bay Gi¢ cho
Tham Hoa Tiép Theo, va sira soan
cho quy vi mét Bo Vat Dung Thiét
Yéu Dy Phong Tham Hoa Trong
14 Ngay (t6i thiéu 14 ngay cho méi
nguoi).

@ Chon vi tri tot nhat bén trong ngoi
nha dé lam phong an toan nhw
phong tam khdng co ctra s6 hoac
phong thay do. Phong an toan nén
& gan trung tdm cua toa nha va
khdéng co twdng giap voi bén ngoai
ngdi nha.

@ Phong an toan nén cé du khong
gian cho tat ca cac thanh vién trong
g|a dinh, thu cung, vat dung thiét
yéu va bé mén, goi.

@ Xem lai chinh sach bao hiém danh
cho chu nha/ ‘nguoi thué nha ve cau
tric nha &, ndi dung va gioi han bao
hiém tai san va diéu chinh khi can
thiét.

@ Lap danh sach nhitng véat co gié tri
(n0| that, do dién tlr, thiét bi, trang
strc, tac phdm nghé thuat, bd swu

tap,...)

@ Chup anh/ quay phim ngdi nha va
tai san clia quy vi, bén trong va bén
ngoai. Sao lwu nhirng danh sach
vat dung, anh/ phim va nhwng tai
liéu quan trong trong may tinh dé
vao b6 nh& bén ngoai hoac bé lvu
trlr an toan trén mang.

@ St dung trang tin HNL.info dé
duwoc thong bao vé& nhirng trwong
hop khén cép, canh bao thoi tiét,
ban tin giao théng va nhiéu théng tin
khac thdng qua SMS hoac Email.



() Nudc M6i nguwdi méi ngay

(3 P 6 an Chuan bj nhirng loai

O D6 dung bia

O Pai phat

(O DPén pin cé kém pin dy

O Pién thoai di ddng va

(D Coi Rét quan trong khi can ra

VIETNAMESE

LEN KE HOACH
VA CHUAN B|

PLAN AND PREPARE NOW FOR THE NEXT DISASTER

e Chudn bi mot bo vit dung du dung trong 14 ngay khi c6 tham hoa xay ra
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(t6i thiéu 13 14 ngay d6i v6i mbi ngudi)

can mot ga-léng nwdc (khoang ~ o X
3.7 lit) dé ubng va vé sinh . Tim hiéu
tw tim hiéu thong tin vé nhitng
J n thdm hoa cd thé anh hudng
do an khc“)ng ’dé bi hw héng va dén ban va gia dinh.
khong can nau. Cac loai thyc '
pham thiét yéu nhw dau phong,
bt dam, trai cay say khé va
cac loai hat. Stra bét cho tré so
sinh va thwc pham dap rng cac

nhu cau dic biét.

thanh Loai dai chay pin hoac
tay quay c6 thé nhan dwoc bao
dong thoi tiet tv NOAA (Cuc
Dia chat va Hai Dwong hoc
quoc gia).

lap k& hoach va thuc hanh dién
tap Wng phd tham hoa clng gia
dinh. Xac dinh dia diém tap hop
phu va dau méi thong tin lién
hé bén ngoai dao.

an, do dung va
dung cu mé& dd
hop.

|én ké hoach dbi phé vai thién
tai |a trdch nhiém cla tat ca
moi ngudi. Xem xét k§ thong tin
va danh thgi gian ngay hém nay
dé thao luan va lén ké hoach
chuén bi d6i phd vdi thién tai
phong. cling gia d‘mh\, ban be, hang
xom, va dong nghiép.
bd sac nang lwgng mat troi

tin hiéu cau ctru. Tleng cOi vang
xa hon giong n6i cua con nguoi
va ton it nang lwong hon viéc
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khi bj 6 nhiém.
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() D6 vé sinh Khan wot, tui
dwng rac loai nang cé day budc,
xa phong rira tay, giay vé sinh,
bét soda hoac thudc tay ué va
gang tay vé sinh ca nhan.

a Cong cu Co 1& hoic kim dé
tat cac tlen ich sinh hoat, bé
dung cu co ban, bang keo.

J Nhiing tai liéu quan
trong va tién mat
Mang theo nhirng
giay to quan trong
dé  trong hop khéng
tham nudce.

() Ban do Ban @
khu vyc dia phwong.

®
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(O Thudéc men Thubc ké toa,
kinh mat/ kinh ap trong thiét bi y
té va mot bd so clru.

(3 Thi cung Chuén bj thire &n
va nwéc udng cho thd cwng cla
ban.

() Vé sinh Db vé sinh n@ gidi,
dd vé sinh ca nhan, t3 giay,
bang vé sinh.

(J Anh Mang theo mét tm anh
ca nhan, gia dinh va ban be dé
gitp dinh dang trong trong hop
ban bj that lac.

() HNL.info St dung trang tin
HNL.info dé c6 duoc thdng tin
vé nhirng treong hop khan cép,
du béo thoi tiét, ban tin giao
thong va nhiéu théng tin khac
théng qua SMS hoac Email.



