
Leai, ia mautinoa lou aloʻese pe’a fai:
O loʻo e nofo i totonu o se fale laupapa tuai ua na’o le tasi
le pa puipui na fausia i tua atu o le 1995 ma e leʻi toe
fa’afou ina ia mafai ona tatalia matagi malolosi.

Afai e mafai, ia iai sau fuafuaga saunia ma sauni e alo’ese
pe’afai:

Ua fautuaina e pulega le aloʻese mai lou nofoaga.
Ua ta’ua e a’afia ma ono fa’aleagaina lou nofoaga i lologa.
E te nofo i se nofoaga maualuga e a’afia gofie i matagi.
O loʻo e nofo i se nofoaga e lolovaia pe o se nofoaga e aʻafia
i lologa, ae maise lava nofoaga alo’ese o faʻatanoa vai pe
latalata i se vaitafe.

Atonu, ia fuafua e nofo i se nofoaga malu pe’afai e
faʻamalieina e lou fale nei tulaga uma:

Na fausia i luma mai o le 1994 pe na toe faʻafouina e mafai
ona tatalia matagi malolosi.
E iai faʻamalama ua puipuia i laupapa, pupuni laupapa poʻo
tioata malolosi ma / pe e sofia atu i se potu tu totonu e leai
ni faʻamalama, e le soso’o atu i se puipui i fafo, ma e lava le
avanoa mo tagata uma o le aiga, fagafao, ma sapalai o
fa’alavelave faʻafuaseʻi. 
Ia fa’asino and iloa nofoaga i fafo e lamatia i lologa.
Afai e te nofo i totonu o se nofoaga e lamatia i lologa, o e
nofo i se fogafale po’o se fale mautotogi fogafale 4 i se fale
fogafale 10 pe maualuga atu. Poʻo, pe’afai o lau iunite o loʻo i
lalo ifo o le fogafale 4, ae mafai ona e nofo i se nofoaga
malu i se taimi pu’upu’u i se fogafale maualuga atu i totonu
o le auala savali, fasitepu, poʻo se isi iunite.

Ia Alo’ese Filifiliga Sili Ona Lelei
Mafaufau i ni nofoaga e alo’ese atu iai pei o le fale
o se uō poʻo se tagata o le aiga e talafeagai i
tulaga o nofoaga malu ua faʻavae i luga. Afai e
mafai, fuafua pe o iai i ni nofoaga puipuia i lau
falefaigaluega e faʻatagaina iai tagata faigaluega
ma latou aiga ona sulufaʻi atu iai. Ia fa’amautinoa e
te alu ma ave au sapalai o faʻalavelave fa’afuase’i.

Ia Alo’ese Filifiliga E Tua Iai
Afai e leai se isi filifiliga, alo’ese atu i se nofoaga
sulufa’i o afā o lata ane. E ui o se nofoaga e maua
ai se puipuiga mai le afā, ua na’o se nofoaga e
fuafua e tua iai mo i latou e leai se nofoaga
saogalemu o avanoa. I le tele taimi, o nei fale ma
nofoaga - e masani ona taʻua o "nofoaga malu" - e
le ausiaina tulaga ta’iala a le Setete o Hawaii mo
nofoaga malu e alo’ese atu ai ai mai afā. O le
vaega fa’apolōfesa o resitaraina o fausaga ua
latou taliaina nofoaga malu o Oahu o ni "nofoaga
sulufaʻi sili o avanoa," e maua ai se auala e sili atu
le saogalemu nai lo’o le tumau ai i nofoaga e
masani ona lolovaia, lologa, pe o ni fale tuai
laupapa po’o na’o le tasi le pa puipui na fausia. A
o e 'aloʻese, ave au sapalai o faʻalavelave
faʻafuaseʻi ma oe, auā e leai ni sapalai mo
fa’alavelave fa’afuase’i e mauaina i nofoaga
sulufa’i mai āfa.

O se lapataʻiga o se afā poʻo se matagi malosi e tu’uina
mai pe’afai ua fa’amoemoe o le a tatali’ina se afā po’o ni

matagi malolosi i totonu o le 36 itula.Faʻaaoga lenei
taimi e fai ai ni galuega puipuia po’o le alo’ese mai pe

nofo i se nofoaga malu o lo’o iai.

**Ma se faʻaopoopoga i

āfa ma matagi malolosi,

e mafai e le au ofisa ona

tuʻuina mai ni lapata’iga

e faʻatatau i le afā (pei o

lapata’iga o lologa poʻo

matagi maualuluga.)

O afā ma matagi malolosi e tuʻufaʻatasia ai ni lamatiaga e tolu o
matagi sauā, timuga mamafa, ma lologa. O nei tulaga ta’itasi e mafai
ona tulaʻi mai ai ni lamatiaga mataʻutia i le soifua ma meatotino. A
tu’ufa’atasia la nei lamatiaga, e oʻo lava i se Afā Tulaga 1 e mafai lava
ona fa’alaua’itele ni mea fa’aleagaina, aemaise lava ni fale tuai po’o fale
tu latalata i matafaga poʻo ni nofoaga o lologa.

*O lologa o le mafuaʻaga sili lea ona
maliliu ai tagata i fa’alavelave tau afā.

E mafai ona ou nofo i le fale a’o afā?

Matagi Maualuluga
E mafai ona faʻaleagaina
nofoaga ma fale, aemaise
lava fale e le’i fausiaina pe
toe faʻafouina ina ia mafai
ona tatalia matagi malolosi.

O Afā i
Hawaii

Lologa*
E mafai ona tele ai fale
fa’aleagaina i lologa i tafatafa o
matafaga, e oʻo lava i nofoaga e
le masani ona lolovaia.

Timuga Mamāfa
E mafai ona mafua ai lologa
tetele.

O Faʻailo o le Tau**
Taula’iga
O Taula’iga o Afā poʻo Matagi Malolosi e tuʻuina mai
pe a iai le fa’amoemoe o le a’afia i se afā poʻo ni
matagi malolosi i totonu o le 48 itula. Ia faʻaaogaina
lenei taimi e sauniuni ai ma toe iloilo ai fuafuaga ma
mea mo’omia o fa’alavelave faʻafuaseʻi a lou aiga.

Lapata’iga

Nofo i se Nofoaga Malu vs. Alo’ese
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Fa’alogologo leitio ma televise o le lotoifale mo faʻamatalaga
fou ma tāua mofaʻalavelave faʻafuaseʻi.

Tapē mea e ola i le uila pe a fai e faatonuina e fai. Ki le
malulu o le pusaaisa i lona tulaga sili ona malulu ma tapuni le
faitotoʻa.

Ia fa’aavanoa alavai ma tali timu. Ia mautinoa o teuteu i lalo
la’au ma lala o la’au o i tafatafa ane o lou fale.
Tatao ma fa’amaumau mea e pei o tipiga la’au, meafale i
fafo, laupapa faaseʻe, ma apa lapisi ina ia aua nei avea ma ni
mea e felafoa’i e matagi malolosi.
Fa’apa faʻamalama i laupapa. E le mafai e le (tape) fa’apipii
ona taofia le ta’ei o faamalama. Faʻamau ma taofi fa’itoto’a i
fafo.

Sauni e alo’ese e tusa ma au fuafuaga fa’ata’atia. Afai o lau
fuafuaga e te alu i se nofoaga malu mo le lautele, ia faʻalogo i
faʻasalalauga lotoifale mo le lisi o nofoaga sulufa’i o lata ane.
Ia ave lau pusa sapalai ma oe i soʻo se taimi i le nofoaga e te
alo’ese atu iai.

honolulu.gov/dem

A fia iloa atili e fa’atatau i
sauniuniga o le afā asiasi: 

Ia e iloa tulaga au’ili’ili o ou lamatiaga. O e
nofo i se nofoaga o lologa poʻo luga o se
nofoaga maualuga? O nei mea ma isi tulaga e
mafai ona faʻateleina ai lou afaina i taimi o se
afā.

Fa’alogologo leitio lotoifale mo
faʻamatalaga i fa’alavelave faʻafuaseʻi
ma ni fa’amatalaga fou tāua.

O le mata o le afā e taufaʻasese lona
malū ma e toetoe lava le vaiaia se ao
ma matagi māmā ma e mafanafana le
vevela. Aua le alu i fafo a’o pasi le
mata; o le atoa malosi o le afā o le a
toe oso i nai minute.

Nofo i totonu o le fale ma nofo ese
mai faʻamalama, lalo o molī, ma
faitoto’a tioata.

Tapuni faitotoʻa tu totonu ma sulufaʻi
i totonu o se potu la’ititi, pei o se
kapoti poʻo se ala savali, se tulaga e
maualalo o lou fale.

O Mea e Fa’atino i
le Aso Nei

Pe a Aga’i mai le Afā Ua Taia e le Matagi

Ua Mavae le Afā

O le taimi lava e saogalemu ai ona toe foʻi ai ma ua ma’ea
ona puʻeina ata o mea ua fa’aleagaina, amata loa ona
vave faʻamamā ina ia alofia ai isi lamatiaga pei o limu o
mea pala.

A suesuegaina mea ua faaleagaina, puʻe ni ata e
fa’amaumau ai au mea ua ma’umau.

Faʻaauau pea ona maitau le TV (pe a ola) ma leitio mo
faʻatonuga. O le a faʻasalalau e le pulega le taimi e
saogalemu ai ona o fafo ma / pe toe foʻi i lou fale.

Ia mataala i lamatiaga, e pei laina eletise pa’u’u, laina kesi
motusia, vai faʻaleagaina, fausaga ua vaivai, tioata ta’ei,
ma isi. O otaota i luga o auala o le a limiti ai le mafai ona e
tietie solo.

Siaki au inisiua. Iloilo poʻo le a, pe iai, e
puipuia i lalo o lau inisiua mea fa’aleagaina e
le afā.O le tele o inisiua masani o fale ma
inisiua o e mautotoni e le aofia ai ni puipuiga
mai afā poʻo lologa.

Ia tāpena mo le 14 aso lau pusa sapalai mo
fa’alavelave le ma’alofia. O lau pusa sapalai e
tatau ona lava ma totoe mo le 14 aso mo
tagata ta’ito’atasi o i totonu o lou aiga.

Aumai ni sapalai talafeagai mo laupapa puipui
o faʻamalama. O nei mea gaosia e mafai ona
aofia ai pupuni laupapa, uaea puipui, laupapa 
mafola, laupapa puipui, ma tioata malō. E
manaʻomia le fua fetaui o puipui o au 
faʻamalama ae le i o’o i le afā.

Le mautinoa le mea e amata ai poʻo le a le fesili?
Asiasi i le matou nofoaga o punaoa tau afā
(fesoʻotaʻiga i lalo) mo nisi faʻamatalaga.
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