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DISASTER PREPAREDNESS FOR SENIORS
Personal Support Network

Makikadua kadagiti kapamilia ken
gagayyemmo tapno buklen i
Personal Support Network-mo.

Mabalin nga iraman iti network-
mo ti pamilia, gagayyem, dagiti
kakuarto, dagiti kaarruba, personal
a katulungan ken katrabahuan. Iti
panawen ti kalamidad, ammuenda
NO Nasayaat ti kasasaadmo ken
mangipaay ti tulong no kasapulan.

No Kasapulam ti Agbakwit

*

Mapan iti pagkamangan-a-lugar a
kadua ti maysa a tao iti Personal
Support Network-mo, ngem

no laeng aggigianda iti balay a
naipatakder kalpasan iti 1994 ken
adda iti ruar ti lugar a pagbakwitan.

Makiinnuman iti Personal Support
Network-mo no kasapulam

ti mapan iti Pagkamangan a
publiko a pang-emerhensia. Dagiti
lokasion ken oras a silulukat

dagiti pagkamangan a lugar ket
maipakaammo iti TV ken radio.
Ammuen no ania dagiti dua a
kaasitgan a pagkamangan a lugar.
Dagiti pagkamangan a pasilidad
ket mabalin a napudot ken

natao, a saan a komportable para
kadagiti senior citizen ken dagiti
addaan ti disabilidad wenno saan
a makabael. Kasapulan pay nga
itugotmo amin a kasapulam para
iti kalamidad.

No ti panagbakwit ket impaulog

iti Oahu, dagiti bus ti siudad

ket agbalin a pagluganan iti
panagbakwit a mangitulnog
kaniayo iti kaasitgan a nadutokan
a pagkamangan iti panawen ti
emerhensia. Dagiti lugan para iti
panagbakwit ket libre ken mabalin
a pasardengen uray ania a lugar iti
banda iti rutada. Saan a kasapulan
nga addaka iti bus stop.

Nagduduma ti epekto ti
kalamidad iti kada tao.
Ammuen no kasano nga
apektarannaka ti
kalamidad.
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Adalen ken Agsagana

& Adalentiflyer nga Agplano
ken Agsagana Ita Para iti
Sumaganad a Kalamidad,
kalpasanna mangisagana ti 14-
nga Aldaw a Supply Kit para iti
Kalamidad (para iti minimum
a 14 nga aldaw kada tao).

Nayon a Bambanag iti
Panagsagana iti Kalamidad

() Impormasion dagiti miembro
iti Personal Support Network-
mo, dodoktor ken dadduma
pay a mangipapaay ti
panangtaripato ti salun-at.

() Naireseta nga ag-agas ken
dosis ken listaan dagiti
allergies.

(1) Ekstra nga antipara ken de-
bateria nga hearing-aid wenno
tulong ti panagdenggeg.

(1) Ekstra a bateria para iti
wheelchair ken oxygen.

() Dagiti card ti Medical
insurance ken Medicare.

() Ti pannakaaramid, modelo,
ken serial number dagiti
pacemaker ken dadduma pay
a ramramit a medikal.

() Usaren ti HNL.info tapno
agtultuloy a mapakaammuan
maipapan iti emerhensia,
dagiti kasasaad ti panawen,
dagiti damag maipapan ti
trapiko, ken dadduma pay
babaen ti SMS wenno Email.

(CJ Dumngeg iti lokal a TV/Radio
para iti kabaruan a damag.

(] Kasapulan a parte iti Disaster
Supply Kit-yo ti de-bateria nga
AM/FM radio nga addaan ti
Alerto ti Panawen manipud
NOAA.
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AGPLANO KEN AGSAGANA

PLAN AND PREPARE NOWFOR THE NEXT DISASTER

Isaganayo ti 14-Day Disaster Supply Kit
e (Kabassitan a Kasapulan ti tunggal taoiti unegtil4d nga aldaw) s

(J) Danum Maysa galon a danum
tunggal tao iti inaldaw para
inumen ken para sanitasion.

(J Taraomn Saan a maperdi a
makan a saan a kasapulan a
lutuen. Dagiti survival wenno
agpaut a taraon kas iti peanut
butter, protein shakes, dried fruits
wenno naibilag a prutas, & nuts
kas mani ken dadduma pay.
Gatas a pormula para iti beybi &
taraon para kadagiti espesial a
kasapulan.

(O Dagiti Ramramit Para
iti Pannangan Dagiti plato,
ramramit para iti pannangan ken
abrelata a de mano.

() Radio De-bateria wenno
de-posipos a radio nga addaan
ti alerto ti Panawen manipud
NOAA.

(O Flashlight nga addaan iti

ekstra a bateria
(O Cell phone ken solar charger.

(O Sultip Importante iti
panangawag iti tulong. Ti uni iti
sultip ket ad-adayo ti madanonna
ngem iti boses ti tao ken saan
unay a makabannog.

(O Abbongiti Agong
ken Ngiwat Kontraiti
Tapok Makatulong tapno
malapdan ti pannakalang-ab ti
nakontaminado nga angin.
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Adalen

Ammuenyo dagiti kalamidad
a makaapekto kaniayo ken iti
pamiliayo.

Mangaramid ken sanayen ti
pamilia iti plano maipapan iti
kalamidad. Mangituding iti
maikadua a pagsasarakan a
lugar ken ti maysa a kontaken a
tao a taga-sabali ngaisla.

Ti panagplano paraiti
kalamidad ket responsibilidad
iti amin. Adalen a naimbag
daytoy nga impormasion ken
pagtutungtungan a nasayaat ita
ken planuen dagiti istratehia iti
panagsagana a mairaman dagiti
pamilia, gagayyem, kaarruba ken
kakadua iti trabaho.
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(O Sanitasion Nadadam-eg
a towelette wenno babassit a
tualtualia, nalalagda a bag a
pagibellengan dagiti basura nga
adda pangitalianna, hand sanitizer,
toilet paper, baking soda/kitty litter
a mangsagepsep iti angot, ken
dagiti guantes para iti personal a
sanitasion.

(O] Dagiti Rimienta Liabe wenno
plais a mangpasardeng kadagiti
utilities kas iti kuryente ken danum,
rimienta a kangrunaan, duct tape.

(O Importante adokumento
ken kuarta itugot dagiti
napapateg a papeles iti saan a
mabababasa wenno waterproof a
pagikabilan.

(O Dagiti Mapa Dagiti mapa iti

lokal a lugar

() Medikal Dagiti naireseta nga
agas, antipara/contact lenses, dagiti
ramramit a pangmedikal, ken
maysa a first aid Kit.

(O Tarakennga Ayup Taraon
ken ekstra a danum para kadagiti
tarakenyo nga ayup.

O Kinamanagdalus produkto

Nnga ar-aramaten dagiti babbai,
personal a ramramit, dagiti lampin/
pasador, suplay para iti di-makontrol
a panagisbo ken panagibleng.

(O Dagiti Retrato Mangitugot
ti retratom, retrato ti pamiliam &
gagayyemmo tapno makatulong
iti panangbirok ti tunggal maysa no
mapagsisinakayo.

(O HNL.info Usaren ti HNL.info
tapno agtultuloy a mapakaammuan
maipapan iti emerhensia, dagiti
kasasaad ti panawen, dagiti damag
maipapan ti trapiko, ken dadduma
pay babaen ti SMS wenno Email.



